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Essan, som ar en del av masterprogrammet i fri konst pa Kungl.
Konsthogskolan, ar menad att reflektera over det egna konstnarskapet. Orden
ar skrivna parallellt med tankarna och jag ville l&ta dom vara kvar s& som dom
tanktes. P4 samma satt vill jag att verken ska bli och fortsatta.

Det ar i periferin jag letar, kanske aven i texten.

Forsok att inte veta

Etsning, torrnal
20x 15cm



Sa befriande att f3 en l6sning; ett ratt satt, ett svar. Kanske ar hjarnan
utvecklat s for att ge vila, avslappning i att veta. Det &r nagot tryggt i det
konstanta, fastslagna. Nagot att halla i nar dskan gar.

Kan tro vara en 6verlevande fordel for de som inte tal ovissheten eller
behover skyddas fran den? Att inte sta ut med det oklara och tvetydiga ar
ocksa vad som definierar de som har en bendgenhet att tro pa och skapa
konspirationsteorier. Nar allting faller pa plats ar tvivlet botat. Allting sitter
ihop och det blir ordnat i huvudet, lugn och ro.

Min mamma sa alltid "det kliar for att det laker".? Jag tanker att det ar s& med
tvivlet och att tvivel r ganska likt nyfikenhet. Bada ar rastlosa och virvlande,
ingen av de stagnerade. De far tankar att fortsatta, runt runt. Och likt vaxter
sa tillfor de bara syre sé lange de véxer. Men tvivlet blir invasivt om det kan,
nar inte nyfikenheten vaxer i samma takt. Tar dver och tranger ut allting
annat, forvaxlande likt ndgot konstruktivt. Tvivel ar en slags inbillad kontroll,
att halla problemet tills det smulas sénder. Men det ar nyfikenheten man
smular sénder genom att halla i tvivlet for lange. De kan aldrig existera
samtidigt, bara parallellt.

Det finns bot for kli, smartstillande salva. Och det finns bot for nyfikenhet och
tvivel, SSRI och normativa flockbeteenden. | Sverige ar det éver 3,6 miljoner
manniskor som dagligen ar medicinerade med preparat som ska hjalpa
primart genom att dampa alla deras starka kanslor. Over 2,2 miljoner av dem
ar kvinnor enligt Socialstyrelsens binara statistik.? Det ar inte ett
ifragasattande av sjukdomar som behoéver en behandling, de &r en undran om
dven existentiellt kli behandlas pa samma sétt.

Ar det en langtan efter brus? Mentala éversvamningar kan upplevas som
ingenting, ytterligheterna &r sa lika varandra. Fér mycket information och for
lite information far samma effekt. Valdigt varmt vatten kan upplevas som
kallt, det ar som att vi inte ar gjorda for att kunna avgora skillnaden. Att det ar
extremt och ofrankomligt verkar ibland récka nar vara kroppar beslutar sig for
att stanga av intryck.

Det som hander i periferin nar du fokuserar pa nagot annat. Darifran kommer
instinkter, magkanslor, fordomar och snabba samband. Helt utan dina
medvetna etiska och logiska slutsatser. For att spara energi och tid, en
autopilot alltid redo med allt den tror den redan vet. Alltid i gang for att
snabbt ta beslut, for att forhindra de mer energikravande processerna som
nyfikenheten och tvivlet. Det verkar vara en vag och ondbar plats, en
omedelbar komprimering av all tid.

Det direkta synfaltet sags vara 1-2%, var hjarna fyller med andra ord i
98-99% av verkligheten vi ser i vart perifera synfalt. Vi ser suddigt i
6gonvran, men vi ar sallan forvirrade av det. Var hjarna fyller i sa vi slipper.
Tank om medvetandet ar lika smalt i sitt fokus, kan man dnda fa tag i
periferin?



Flimmer
Mjukgrund
3:20x20cm

Jag laste att ju mer magkansla du anvander, desto battre beslut tar du.
Kanske vet vi inte riktigt vad det ar vi ska 6vervaga nar vi anvander den
medvetna tanken. Pa svenska finns det bara ett ord, magkansla. Pa engelska
tre: magreaktion, maginstinkt och magkansla. Det finns s& manga satt man
kan f& en omedelbar reaktion eller dsikt om ndgot att det skulle vara skont
med fler ord.

Som:
magsvirr
maglust
magpust
magnetiskt
magvibb
magnitud
magpust
magnifik
magsvag
magskalv

magiskt



Jag letade efter monster, repeterande funktioner genom floden. Det ar en
labyrint jag bara kommer djupare in i. Det gar inte att vidnda om. Tankarna
avléser varandra och smaélter ihop. Dar ute ar det s sjalvklart; rotter, grenar,
stenformationer. For mycket for att halla reda pa trots att allt aterkommer.
Naturliga algoritmer i alla skalor och kaoset som haller det samman. Det
enda verkligt forutsagbara ar att det inte ar det. Staden har ar rak, rat och ren.
Allting annat ser fel ut, bryter mot ordningen. Trots att det egentligen ar
tvartom. En varld i rutsystem ar ett satt att forsoka halla ihop allting, se till sa
att det inte svammar 6ver. Ar det kategoriserat s& ar det lattare att inbilla sig
att allt beter sig som forvantat. Och lattare att ignorera nar det inte gor det.
Det marginella blir av definition just det, ndgot att inordna eller rensa bort.
Paradoxalt nog sticker det bade ut och blir osynligt, det réknas inte, for att det
inte passar in i staden.

Att osynliggdra ndgot ar det mest effektiva sattet att forkasta nagot. Att
ignorera och undvika att bemoéta ar det energieffektivaste av allt. Det ar inte
en aktiv handling som enkelt kan bedémas som god eller ond och darfor
valdigt praktisk for att undvika ndgot slags ansvar eller samvetskval. Eller
bara spara energi.

Kanslan av ackel ar effektiv pd det sattet, fran borjan till for att halla oss borta
frén att 4ta okand eller rutten mat for att det kunde gora oss sjuka och i varsta
fall d6da oss. Nu far det dven emotionella och politiska konsekvenser nar
reaktionen automatiskt kan vackas ocksa i relation till andras omoraliska eller
forkastliga asikter. Kénslan av dckel ar inte ett intellektuellt stallningstagande
emot nagot eller ndgon, men det blir det om man litar pa den kroppsliga
reaktionen som en sanning och later logiken fylla pd med argument som
passar reaktionerna. Da behdvs en storre vilja och formaga att ifrdgasatta sin
magkansla for att kunna bestrida den, samtidigt som kanslan sager at dig att
fly fran ndgot giftigt.

Det finns ljud som ger en direkt effekt pd kroppen for att fa den att fly.
Ljudskrammor med (dgfrekventa ljud som ska skramma ivdg unga.? Trots att
det sdgas att det bara de under 25 &r som kan hora ljuden som ger
illamdende och huvudvark s& drabbas aven andra av de kroppsliga
symtomen.

Medan gallerierna spelar harmoniska melodier i gdngarna for att fa manniskor
att stanna och snabb musik i butikerna for att fa folk att géra snabba kop. Alla
vet det har, men anda lyssnar inte kroppen pa information och logik.

Perifera nervsystemet skickar signaler till muskler och andra organ utan att
ga via hjarnan. En stor del av muskelminnet ar omedvetet och satts i spel av
rérelserna sjalva, pa samma satt blir den abstrakta tanken kopplad till
handens rérelser med pennan mot pappret. Nagonting hander aven i
tecknandet, malandet, formandet som inte kan hdnda pa& ndgot annat sétt.
Rorelserna dger minnen som sinnet inte har tillgang till. Vad vet kroppen som
jag inte vet? S3 liten &r den medvetna tanken. Det &r proprioceptorerna som
haller koll pa kroppens alla delar och ser till att de ror sig pa ett satt som ar
menat, det ar ocksa de som lagrar all annan kunskap som sitter i kroppen.
Som att cykla utan att man kan forklara hur man egentligen gor for att halla
balansen. Eller hur man kan sova och samtidigt komma ihdg att andas.



Flodesdiagram

Kol, linolja, piplera, linneduk
120 x 65, 65 x 100, 120 x 65 cm

Perifera anteckningar i kol och piplera

Ur luften dallrar
Bivax, titandioxid, hibiskus, papper
3:78x 107 cm

Kritor av bivax och titandioxid. Maleri med farg gjord av hibiskus & ph-vérden

10



PROCESS (att fanga hal med hav)

Vi ror motstroms och star nastan helt stilla trots att vi bdda haller i drorna och
hon s&ger "Bilder, da &r det mera statiskt, stillastdende, fruset i tiden. Texter
och filmer fardas man genom”. Och det kanns inte alls som ett ovanlig
pastaende om bilder, men formuleringen var sa exakt det jag motsatter mig i
bilder att det fastnar. Det ar ju precis som att ro i motvind, att jobba med ett

medium s3 stillastdende ndr man inte tror pa det statiska.

Om jag ser linjen, om jag ser orden, sa tar de en annan vag. Som Schrédingers
katt forsoker jag halla det i 6gonvran. Den verkar kunna allt, dven sant jag
inte jag kan. Som magnetism ldggs ord pa ord, linje vid linje. Hjarnan ar sa bra
pa att filtrera bort det som verkar oviktigt och sd dalig pa att medvetet veta

skillnaden.

Det som ar kvar ar verken. Jag laser taoistiska Chuang Tzes kapitel "External
Things” och tolkar det som att nar du nar ditt mal ar dina medel for att nd det
obetydliga, och gloms darfor tillslut.* Jag haller med, hur far man reda pa

orden nar man redan ar pa vag vidare?

Ingenting kan egentligen vanta. Orden kommer bara en enda géng i precis
den héar ordningen. Tankar kring nagot hinner fortsatta innan de formuleras
igen. Verket blir bara till i det 6gonblick den blir till och ju langre det
o6gonblicket stracks ut sé blir det nagot annat. En idé dver tid &r vid varje
tillfalle ndgot nytt. Det ar avtrycket jag vill lata vara kvar, fér mig ar det det
intressantaste. Det som alltid &r p& vag att bli ndgot annat.
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Samtidigt kan man inte halla andan for att spara den, att det passerar ar en
del av dess natur. Att halla fast vid skeenden, att verkligen fanga dem,
forhindrar ocksd att de sker. Ska man fdnga det och samtidigt till viss del
hindra det eller att lata det ske och sedan efterhandskonstruera det? Jag vill
det dar mittemellan, att l3ta det passera med ett tunt filter emellan, en petri
dish, dar allt kan ske motstandslost och samtidigt lamna tydliga spar.

Det som aker mellan fingrarna, mellan tankarna, éver raderna mellan orden.
Passerar blicken som glaskroppsgrumlingar studsar vid varje forsok att
fokusera pd dem. Ytskiktet syns inte, ryms inte. Vivlar i skrymslen, flyger och
flyter. Rads det fast form for att det dodar det eller for att det inte ar mojligt
att finnas dar? Ar det ett desillusionerat forsok att forsoka stabilisera detta

ogreppbara, eller ett satt att leda dit.

Var det vad Bruce Nauman forsokte gora med sitt verk Live-Taped Video
Corridor (1970) dar man gar in mot hérnet med monitorer langst in, dédr man
ser sig sjalv bakifran, men langre och langre ifran ju ndrmare man kommer
monitorerna. Eller Robert Smithsons manga arbeten med speglar och
forflyttar redan forflyttade platser och betraktare till reflektioner. Att forsoka
ta sa manga varv att man till slut kommer runt, kommer ifatt det ofattbara.
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Den oandligt lilla forandringen i en vanlig hastighet
Fotopolymer

10:20x 15cm

Mikroskopiska fotografier av utbrunna ljus
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PLATSER OCH UTRYMMEN

Det finns platser pa jorden som ser ut som att det &r en annan planet, sa
mycket att man spelar in filmer dér som utspelar sig ndgon annanstans.
Markliga landskap i farger som ser onaturliga ut. Grottor som ser skapade ut

ur magi fastan det bara ar salt.

En annan plats, Konsensus. Dar man sager saker som "Det ligger inte pa mitt
bord” och "man vill inte inge onédigt hopp”. Radslan foér dalig stamning
skapar alternativa satt att rattfardiga sig som en god manniska. Att foga sig
och blunda. Delegera ansvar. Och systematiskt rensa bort all form av tvivel.

En internationell studie ® om hur manniskor hanterar normbrytare visar att i
Sverige ar det mest accepterade beteendet att prata illa med andra bakom
ryggen pa normbrytaren och det minst accepterade var att konfrontera den
normbrytande. Det verkar vara ett s3 dngsligt land, nervést trippande pa ta.
Sekter beskrivs pa samma satt, med outtalade regler som alla forvantas folja.
Omojliga att kanna till om du inte redan ar ratt, vilket gor den som ar utanfor
obdnhorligt fel. Ar Sverige lika bestraffande mot de olika? Tystnaden kring
regelbrotten skapar ett avstand som aldrig kan bryggas. | handlingen att goéra
ingenting kan till och med férestallningen om den helt férdomsfria frodas,
den goda méanniskan. Om du ar den goda manniskan sa behéver du aldrig
frdga dig sjalv om det du gor ar ratt eller etiskt for allt du gor ar ratt. Om du
g6r nagot med valvilja sd kan det inte vara fel, det kan inte skada nagon
annan for att det inte var din avsikt. Den goda ménniskan ar besparad sa

mycket tvivel och sjalvrannsakan.
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Ndgot kdnns medfott ratt i att godkannas av en grupp, att tillhéra flocken och
darmed oOverleva. Kroppen slappnar av i godkannandet och nar godkannandet
uteblir kroppen utsondras stresshormoner, man har till och med sett den
reaktionen i kraftors sociala interaktioner.

Jag upplever ofta en kulturell dvertro pa rimlighet, medan livet i sig inte alls
ter sig sarskilt rimligt. Det mesta ar valdigt opraktiskt och orimligt och att
mota det med motstand verkar ibland ta mer kraft an nagot annat.

Stodstreck for halrum

Bivax, jarnkonstruktioner, glas
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ONABARA

Sadar tunn som hud kan vara

Genomskinlig

Dodlig

Mjukt omslutande av varje blodader, varje nervtrad
Man kan kdnna dem med fingertopparna

Det ar sa lite som haller det kvar,

later det fortsatta

Man ser nastan rakt in i kroppen,

bara den dar hinnan emellan.

Membran som vibrerar av varje ord,

varje hart andetag.
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MENTAL KLAUSTROFOBI

Ytliga andetag fryser till is. Platsen &r platt och oandlig. Du kan g tills du
inte kan ga ldngre och anda har du inte kommit ndgonstans. Ingenstans ar tid
sé relativ som nar man vet att man forflyttar sig men inte kan se det. Gran
gran gran. E4 om du vill félja en vag. Man kan se att stjarnhimlen ar
tredimensionell och resten av varlden kanns lika langt borta som de dar
stjarnorna. Det susar i 6ronen av ditt blodomlopp, tackbyxprassel och
snoknak under skorna men inget mer.

Forsta gangen jag sag norrsken var jag 5 ar och trodde det var spoken. Det
var helt tyst férutom sprakandet av norrskenet. Ljuset sag ut att dansa precis
framfor mig och genom hela himlavalvet. Alla ord i varlden férsvinner nar
man star mitt i det. Bara sprickande isar med roster som xylofoner och
thereminer har samma storslagenhet. Omojliga forsok att ta in det gor det lika
omojligt att titta bort. Det ar alltid iskallt och varje gang glémmer jag att
frysa. Tid upphor att existera i ndgon linjar mening och erséatts av det tysta
stora dar allting far plats.

Att dras till den monumentala tystnaden, till landskap av evighet. Att vara
hemma dar men att inte var hemma med manniskorna som bor dar. Sma
samhallen med sma utrymmen till oliktdnkande. Hur kan storslagna vyer och
inskranktheten ligga sd nara varandra? Ar det en slump? Eller &r det stora s
skrammande att forenklingar skapas automatiskt, som ett satt att inte
overvaldigas.
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Gradvis

Bivax, jarnrika jordarter, linneduk

2:150x97 cm

Frottage av fjall med dess pigment i bivax pé linneduk
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OCH SEN

Né&stan ingenting hander sddér dramatiskt som man forestaller sig stor
forandring eller forodelse. Den dar filmiska punkten nar allt vander, dit man
skulle kunna resa tillbaka i tiden och i ett 6gonblick kunnat férandra allt med
en enkel handling. Det &r en sa oerhérd tanke att jag vill tro pa den. Men
oftast sker forandring obemarkt; som har och trad vaxer, som regn och
avgaser vittrar sonder fasader och skulpturer. Kanske ar det darfor det ar sa
svart att stoppa. Vi ar inte riktigt gjorda for att se sa sma forandringar, idag ar
ju férvaxlande likt hur det sag ut igar. Det ar till och med méjligt att glémma
stora delar av en dag, bara genom att gora exakt samma sak som alla andra
dagar.

Anda skiftar det, oavsett oss och vad vi vet. Det oméjliga &r en trost,
mittemellan tvivlet och nyfikenheten.
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Tack till Emma Kihl, handledare i text. Lina Bjerneld, examinerande professor. Lina Selander,

examinerande professor. Jenny Danielsson, extern examinerande. Sophie Tottie, professor.

Alla bilder, utom narbilder pa verk, ar tagna av Jean-Baptiste B fran utstallningen Utrymmen
i periferin pa Galleri Mejan i Oktober 2021.
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