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Essän, som är en del av masterprogrammet i fri konst på Kungl.
Konsthögskolan, är menad att reflektera över det egna konstnärskapet. Orden
är skrivna parallellt med tankarna och jag ville låta dom vara kvar så som dom
tänktes. På samma sätt vill jag att verken ska bli och fortsätta.

Det är i periferin jag letar, kanske även i texten.

1

Försök att inte veta
Etsning, torrnål

20 x 15 cm
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Så befriande att få en lösning; ett rätt sätt, ett svar. Kanske är hjärnan
utvecklat så för att ge vila, avslappning i att veta. Det är något tryggt i det
konstanta, fastslagna. Något att hålla i när åskan går.

Kan tro vara en överlevande fördel för de som inte tål ovissheten eller
behöver skyddas från den? Att inte stå ut med det oklara och tvetydiga är
också vad som definierar de som har en benägenhet att tro på och skapa
konspirationsteorier. När allting faller på plats är tvivlet botat. Allting sitter
ihop och det blir ordnat i huvudet, lugn och ro.

Min mamma sa alltid "det kliar för att det läker".1 Jag tänker att det är så med
tvivlet och att tvivel är ganska likt nyfikenhet. Båda är rastlösa och virvlande,
ingen av de stagnerade. De får tankar att fortsätta, runt runt. Och likt växter
så tillför de bara syre så länge de växer. Men tvivlet blir invasivt om det kan,
när inte nyfikenheten växer i samma takt. Tar över och tränger ut allting
annat, förväxlande likt något konstruktivt. Tvivel är en slags inbillad kontroll,
att hålla problemet tills det smulas sönder. Men det är nyfikenheten man
smular sönder genom att hålla i tvivlet för länge. De kan aldrig existera
samtidigt, bara parallellt.

Det finns bot för kli, smärtstillande salva. Och det finns bot för nyfikenhet och
tvivel, SSRI och normativa flockbeteenden. I Sverige är det över 3,6 miljoner
människor som dagligen är medicinerade med preparat som ska hjälpa
primärt genom att dämpa alla deras starka känslor. Över 2,2 miljoner av dem
är kvinnor enligt Socialstyrelsens binära statistik.2 Det är inte ett
ifrågasättande av sjukdomar som behöver en behandling, de är en undran om
även existentiellt kli behandlas på samma sätt.
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Är det en längtan efter brus? Mentala översvämningar kan upplevas som
ingenting, ytterligheterna är så lika varandra. För mycket information och för
lite information får samma effekt. Väldigt varmt vatten kan upplevas som
kallt, det är som att vi inte är gjorda för att kunna avgöra skillnaden. Att det är
extremt och ofrånkomligt verkar ibland räcka när våra kroppar beslutar sig för
att stänga av intryck.

Det som händer i periferin när du fokuserar på något annat. Därifrån kommer
instinkter, magkänslor, fördomar och snabba samband. Helt utan dina
medvetna etiska och logiska slutsatser. För att spara energi och tid, en
autopilot alltid redo med allt den tror den redan vet. Alltid i gång för att
snabbt ta beslut, för att förhindra de mer energikrävande processerna som
nyfikenheten och tvivlet. Det verkar vara en vag och onåbar plats, en
omedelbar komprimering av all tid.

Det direkta synfältet sägs vara 1‒2%, vår hjärna fyller med andra ord i
98‒99% av verkligheten vi ser i vårt perifera synfält. Vi ser suddigt i
ögonvrån, men vi är sällan förvirrade av det. Vår hjärna fyller i så vi slipper.
Tänk om medvetandet är lika smalt i sitt fokus, kan man ändå få tag i
periferin?
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Flimmer
Mjukgrund

3: 20 x 20 cm
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Jag läste att ju mer magkänsla du använder, desto bättre beslut tar du.
Kanske vet vi inte riktigt vad det är vi ska överväga när vi använder den
medvetna tanken. På svenska finns det bara ett ord, magkänsla. På engelska
tre: magreaktion, maginstinkt och magkänsla. Det finns så många sätt man
kan få en omedelbar reaktion eller åsikt om något att det skulle vara skönt
med fler ord.

Som:

magsvirr

maglust

magpust

magnetiskt

magvibb

magnitud

magpust

magnifik

magsvag

magskalv

magiskt
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Jag letade efter mönster, repeterande funktioner genom flöden. Det är en
labyrint jag bara kommer djupare in i. Det går inte att vända om. Tankarna
avlöser varandra och smälter ihop. Där ute är det så självklart; rötter, grenar,
stenformationer. För mycket för att hålla reda på trots att allt återkommer.
Naturliga algoritmer i alla skalor och kaoset som håller det samman. Det
enda verkligt förutsägbara är att det inte är det. Staden här är rak, rät och ren.
Allting annat ser fel ut, bryter mot ordningen. Trots att det egentligen är
tvärtom. En värld i rutsystem är ett sätt att försöka hålla ihop allting, se till så
att det inte svämmar över. Är det kategoriserat så är det lättare att inbilla sig
att allt beter sig som förväntat. Och lättare att ignorera när det inte gör det.
Det marginella blir av definition just det, något att inordna eller rensa bort.
Paradoxalt nog sticker det både ut och blir osynligt, det räknas inte, för att det
inte passar in i staden.

Att osynliggöra något är det mest effektiva sättet att förkasta något. Att
ignorera och undvika att bemöta är det energieffektivaste av allt. Det är inte
en aktiv handling som enkelt kan bedömas som god eller ond och därför
väldigt praktisk för att undvika något slags ansvar eller samvetskval. Eller
bara spara energi.

Känslan av äckel är effektiv på det sättet, från början till för att hålla oss borta
från att äta okänd eller rutten mat för att det kunde göra oss sjuka och i värsta
fall döda oss. Nu får det även emotionella och politiska konsekvenser när
reaktionen automatiskt kan väckas också i relation till andras omoraliska eller
förkastliga åsikter. Känslan av äckel är inte ett intellektuellt ställningstagande
emot något eller någon, men det blir det om man litar på den kroppsliga
reaktionen som en sanning och låter logiken fylla på med argument som
passar reaktionerna. Då behövs en större vilja och förmåga att ifrågasätta sin
magkänsla för att kunna bestrida den, samtidigt som känslan säger åt dig att
fly från något giftigt.
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Det finns ljud som ger en direkt effekt på kroppen för att få den att fly.
Ljudskrämmor med lågfrekventa ljud som ska skrämma iväg unga.3 Trots att
det sägas att det bara de under 25 år som kan höra ljuden som ger
illamående och huvudvärk så drabbas även andra av de kroppsliga
symtomen.

Medan gallerierna spelar harmoniska melodier i gångarna för att få människor
att stanna och snabb musik i butikerna för att få folk att göra snabba köp. Alla
vet det här, men ändå lyssnar inte kroppen på information och logik.

Perifera nervsystemet skickar signaler till muskler och andra organ utan att
gå via hjärnan. En stor del av muskelminnet är omedvetet och sätts i spel av
rörelserna själva, på samma sätt blir den abstrakta tanken kopplad till
handens rörelser med pennan mot pappret. Någonting händer även i
tecknandet, målandet, formandet som inte kan hända på något annat sätt.
Rörelserna äger minnen som sinnet inte har tillgång till. Vad vet kroppen som
jag inte vet? Så liten är den medvetna tanken. Det är proprioceptorerna som
håller koll på kroppens alla delar och ser till att de rör sig på ett sätt som är
menat, det är också de som lagrar all annan kunskap som sitter i kroppen.
Som att cykla utan att man kan förklara hur man egentligen gör för att hålla
balansen. Eller hur man kan sova och samtidigt komma ihåg att andas.
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Flödesdiagram
Kol, linolja, piplera, linneduk

120 x 65, 65 x 100, 120 x 65 cm

Perifera anteckningar i kol och piplera
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Ur luften dallrar
Bivax, titandioxid, hibiskus, papper

3: 78 x 107 cm

Kritor av bivax och titandioxid. Måleri med färg gjord av hibiskus & ph-värden
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PROCESS (att fånga hål med håv)

Vi ror motströms och står nästan helt stilla trots att vi båda håller i årorna och
hon säger ”Bilder, då är det mera statiskt, stillastående, fruset i tiden. Texter
och filmer färdas man genom”. Och det känns inte alls som ett ovanlig
påstående om bilder, men formuleringen var så exakt det jag motsätter mig i
bilder att det fastnar. Det är ju precis som att ro i motvind, att jobba med ett
medium så stillastående när man inte tror på det statiska.

Om jag ser linjen, om jag ser orden, så tar de en annan väg. Som Schrödingers
katt försöker jag hålla det i ögonvrån. Den verkar kunna allt, även sånt jag
inte jag kan. Som magnetism läggs ord på ord, linje vid linje. Hjärnan är så bra
på att filtrera bort det som verkar oviktigt och så dålig på att medvetet veta
skillnaden.

Det som är kvar är verken. Jag läser taoistiska Chuang Tzes kapitel ”External
Things” och tolkar det som att när du når ditt mål är dina medel för att nå det
obetydliga, och glöms därför tillslut.4 Jag håller med, hur får man reda på
orden när man redan är på väg vidare?

Ingenting kan egentligen vänta. Orden kommer bara en enda gång i precis
den här ordningen. Tankar kring något hinner fortsätta innan de formuleras
igen. Verket blir bara till i det ögonblick den blir till och ju längre det
ögonblicket sträcks ut så blir det något annat. En idé över tid är vid varje
tillfälle något nytt. Det är avtrycket jag vill låta vara kvar, för mig är det det
intressantaste. Det som alltid är på väg att bli något annat.
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Samtidigt kan man inte hålla andan för att spara den, att det passerar är en
del av dess natur. Att hålla fast vid skeenden, att verkligen fånga dem,
förhindrar också att de sker. Ska man fånga det och samtidigt till viss del
hindra det eller att låta det ske och sedan efterhandskonstruera det? Jag vill
det där mittemellan, att låta det passera med ett tunt filter emellan, en petri
dish, där allt kan ske motståndslöst och samtidigt lämna tydliga spår.

Det som åker mellan fingrarna, mellan tankarna, över raderna mellan orden.
Passerar blicken som glaskroppsgrumlingar studsar vid varje försök att
fokusera på dem. Ytskiktet syns inte, ryms inte. Vivlar i skrymslen, flyger och
flyter. Räds det fast form för att det dödar det eller för att det inte är möjligt
att finnas där? Är det ett desillusionerat försök att försöka stabilisera detta
ogreppbara, eller ett sätt att leda dit.

Var det vad Bruce Nauman försökte göra med sitt verk Live-Taped Video
Corridor (1970) där man går in mot hörnet med monitorer längst in, där man
ser sig själv bakifrån, men längre och längre ifrån ju närmare man kommer
monitorerna. Eller Robert Smithsons många arbeten med speglar och
förflyttar redan förflyttade platser och betraktare till reflektioner. Att försöka
ta så många varv att man till slut kommer runt, kommer ifatt det ofattbara.
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Den oändligt lilla förändringen i en vanlig hastighet
Fotopolymer

10: 20 x 15 cm
Mikroskopiska fotografier av utbrunna ljus
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PLATSER OCH UTRYMMEN

Det finns platser på jorden som ser ut som att det är en annan planet, så
mycket att man spelar in filmer där som utspelar sig någon annanstans.
Märkliga landskap i färger som ser onaturliga ut. Grottor som ser skapade ut
ur magi fastän det bara är salt.

En annan plats, Konsensus. Där man säger saker som ”Det ligger inte på mitt
bord” och ”man vill inte inge onödigt hopp”. Rädslan för dålig stämning
skapar alternativa sätt att rättfärdiga sig som en god människa. Att foga sig
och blunda. Delegera ansvar. Och systematiskt rensa bort all form av tvivel.

En internationell studie 5 om hur människor hanterar normbrytare visar att i
Sverige är det mest accepterade beteendet att prata illa med andra bakom
ryggen på normbrytaren och det minst accepterade var att konfrontera den
normbrytande. Det verkar vara ett så ängsligt land, nervöst trippande på tå.
Sekter beskrivs på samma sätt, med outtalade regler som alla förväntas följa.
Omöjliga att känna till om du inte redan är rätt, vilket gör den som är utanför
obönhörligt fel. Är Sverige lika bestraffande mot de olika? Tystnaden kring
regelbrotten skapar ett avstånd som aldrig kan bryggas. I handlingen att göra
ingenting kan till och med föreställningen om den helt fördomsfria frodas,
den goda människan. Om du är den goda människan så behöver du aldrig
fråga dig själv om det du gör är rätt eller etiskt för allt du gör är rätt. Om du
gör något med välvilja så kan det inte vara fel, det kan inte skada någon
annan för att det inte var din avsikt. Den goda människan är besparad så
mycket tvivel och självrannsakan.
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Något känns medfött rätt i att godkännas av en grupp, att tillhöra flocken och
därmed överleva. Kroppen slappnar av i godkännandet och när godkännandet
uteblir kroppen utsöndras stresshormoner, man har till och med sett den
reaktionen i kräftors sociala interaktioner.

Jag upplever ofta en kulturell övertro på rimlighet, medan livet i sig inte alls
ter sig särskilt rimligt. Det mesta är väldigt opraktiskt och orimligt och att
möta det med motstånd verkar ibland ta mer kraft än något annat.

Stödstreck för hålrum
Bivax, järnkonstruktioner, glas
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ONÅBARA
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Sådär tunn som hud kan vara

Genomskinlig

Dödlig

Mjukt omslutande av varje blodåder, varje nervtråd

Man kan känna dem med fingertopparna

Det är så lite som håller det kvar,

låter det fortsätta

Man ser nästan rakt in i kroppen,

bara den där hinnan emellan.

Membran som vibrerar av varje ord,

varje hårt andetag.
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MENTAL KLAUSTROFOBI

Ytliga andetag fryser till is. Platsen är platt och oändlig. Du kan gå tills du
inte kan gå längre och ändå har du inte kommit någonstans. Ingenstans är tid
så relativ som när man vet att man förflyttar sig men inte kan se det. Gran
gran gran. E4 om du vill följa en väg. Man kan se att stjärnhimlen är
tredimensionell och resten av världen känns lika långt borta som de där
stjärnorna. Det susar i öronen av ditt blodomlopp, täckbyxprassel och
snöknak under skorna men inget mer.

Första gången jag såg norrsken var jag 5 år och trodde det var spöken. Det
var helt tyst förutom sprakandet av norrskenet. Ljuset såg ut att dansa precis
framför mig och genom hela himlavalvet. Alla ord i världen försvinner när
man står mitt i det. Bara sprickande isar med röster som xylofoner och
thereminer har samma storslagenhet. Omöjliga försök att ta in det gör det lika
omöjligt att titta bort. Det är alltid iskallt och varje gång glömmer jag att
frysa. Tid upphör att existera i någon linjär mening och ersätts av det tysta
stora där allting får plats.

Att dras till den monumentala tystnaden, till landskap av evighet. Att vara
hemma där men att inte var hemma med människorna som bor där. Små
samhällen med små utrymmen till oliktänkande. Hur kan storslagna vyer och
inskränktheten ligga så nära varandra? Är det en slump? Eller är det stora så
skrämmande att förenklingar skapas automatiskt, som ett sätt att inte
överväldigas.
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Gradvis
Bivax, järnrika jordarter, linneduk

2: 150 x 97 cm
Frottage av fjäll med dess pigment i bivax på linneduk
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OCH SEN

Nästan ingenting händer sådär dramatiskt som man föreställer sig stor
förändring eller förödelse. Den där filmiska punkten när allt vänder, dit man
skulle kunna resa tillbaka i tiden och i ett ögonblick kunnat förändra allt med
en enkel handling. Det är en så oerhörd tanke att jag vill tro på den. Men
oftast sker förändring obemärkt; som hår och träd växer, som regn och
avgaser vittrar sönder fasader och skulpturer. Kanske är det därför det är så
svårt att stoppa. Vi är inte riktigt gjorda för att se så små förändringar, idag är
ju förväxlande likt hur det såg ut igår. Det är till och med möjligt att glömma
stora delar av en dag, bara genom att göra exakt samma sak som alla andra
dagar.

Ändå skiftar det, oavsett oss och vad vi vet. Det omöjliga är en tröst,
mittemellan tvivlet och nyfikenheten.
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Alla bilder, utom närbilder på verk, är tagna av Jean-Baptiste B från utställningen Utrymmen
i periferin på Galleri Mejan i Oktober 2021.
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